	Saison 2018, informations sur la partie :
	
	Tir en Salle
	X
	Tir en Extérieur


Nom : 




Prénom : 



Date :
N.B. : Cette partie est à remplir aussi avec la personne qui te suit dans ton club



 

Fonction de la personne assurant l’entraînement ? : … … … … … … … … … … …  … … …
Son nom : … … … … … … … … … … …  … … … … … … … … … … …  

Tél. (port) :   0  .  -  .  .  -  .  .  -  .  .  -  .  . 
Adresse Courriel :
1) Quel(s) objectif(s) avez-vous défini(s) pour la saison extérieure :
2)  Quelles sont les compétitions qui ont été planifiées : (dates, lieux et nature, exemple DRJ, TNJ, CR,CR …) 
	  .  .  /  .  .  / 2018
	FITA ou Fédéral de « la ville »
	

	  .  .  /  .  .  / 2018
	
	

	  .  .  /  .  .  / 2018
	
	

	  .  .  /  .  .  / 2018
	
	

	  .  .  /  .  .  / 2018
	
	

	  .  .  /  .  .  / 2018
	
	

	  .  .  /  .  .  / 2018
	
	


3) Quels sont les points techniques que tu dois améliorer, selon :

	Ton avis :
	Celui de ton entraîneur :


4) Quels sont tes points forts, selon :

	Ton avis :
	Celui de ton entraîneur :


5) En compétition, quels sont tes points forts, selon :

	Ton avis :
	Celui de ton entraîneur :


6) En compétition, quels sont les points à améliorer, selon :

	Ton avis :
	Celui de ton entraîneur :


7) Connais-tu les définitions de : 

· La stratégie de tir :

· La stratégie de compétition : 

· La séquence de tir (la décrire) :

8) Bilan de la saison salle : 
a. Le(s) objectif(s) a(ont) il(s) été atteint(s) et pour quoi ?

b. Quels sont les résultats obtenus : 

c. Que t’a-t-elle permis de capitaliser :
Comité Département des Yvelines – Commission des jeunes - ChS
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…



