STAGE DE PERFECTIONNEMENT JEUNES
du 24 au 28 octobre 2011

LIEU :
CENTRE DU CCE SNCF
LES 3 DOMS

80500 MONTDIDIER

PROGRAMME :

Entrainement individualisé (matin et apres-midi)

* Perfectionnement technique, stratégique
* Préparation mentale

* Réglage d’arc, carnet d’entrainement
Activités sportives annexes

Créneaux d’étude

Soirées a theme

i : ¢ ion de :
Les inscriptions seront prises en compte a la recepti

* La fiche d'inscription complétée

33 risation parentale complétée :
S : rubrique

(documents en ligne sur www tiralarcidf.com,
ges sportifs »)

« les jeunes », puis « sta
* Le réglement par cheque

Attention, le nombre de places est limite.

Date limite des inscriptions : jusqu’a Vendreiili / 18' inclus.
La convocation vous Sera envoyee par e-mail le ltundi 17/10.

Comité Régional IDF de tir a I'arc - Avenue Champlain, 94430 Chennevieres sur Marne

01 49 82 75 00 - comite@tiralarcidf.com
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