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Composition / commissions du CDY

% Commission Jeunes Christian Simeoni : CPS
Marjorie Demeulenaere : Nimes, TNJ
Thierry Dubois : DDJ

+* Commission Sportive Nicolas Blot et David Bonnafé : TAE, Salle, DDA
Olivier Akli : Run Archery
¢+ Commission Parcours Jorge Garcia, Francois Poprawa et Jean-Francgois Saulnier : Campagne Nature et 3D
%+ Commission Beursault et Tradition Jean Ostrowski
%+ Commission Arbitres Jean Ostrowski
«* Commission Communication Denis Guedez, Marjorie Demeulenaere, Marion Evrard
«» Commission Matériel / Ciblerie Jean-Francois Saulnier
+» Commission Formation Florence Miton
%+ Bureau Trésorier Sylvain Lemaitre
+*» Bureau Secrétaire Florent Schneider
«* Bureau Président Vincent Coppola
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Commission Formation : bilan de I’'année 2021-2022

Durant cette année, il y a eu 3 FC compleétes, la FC sur la prépa mentale a énormément plus, donc elle est reconduite I'année prochaine.
Les formations AE ont été remplies aussi.

Pour les plateaux techniques, peu de clubs participants, le club a avoir sollicité le plus Nicolas a été Poissy avec des sujets intéressants, posture
de I'archer, le passage au clicker et le poulie.

Ce plateau technique sur le poulie sera reconduit I'année prochaine.
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Présentation des Formations 2022 / 2023 Yvelines et CTR IDF

Avec Marie-Odile Nicolas
3 Formations Encadrant-Fédéral
11 et 25 septembre 2022 a Marly, numéro FFTA 4723
05 et 20 novembre 2022 a Poissy, numéro FFTA 4724
08 et 15 janvier 2023 a Buc, numéro FFTA 4725

Le cout de cette formation est de 40.00€ a régler par virement.

2 Formations Continues + une hors parcours
02 octobre 2022 a Villiers Saint Frédéric ou ...., Nouvelle démarche, numéro FFTA 4721
11 décembre 2022 a Buc, Prépa mentale, numéro FFTA 4722
05 mars 2023 a Buc, Fit Archery, hors FC

Le cout de cette formation est de 30.00€ a régler par virement.
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Encadrant Fédéral

Les formations AE ont eu un grand succes dans les Yvelines, mais malheureusement elles disparaissent cette année.

Elles vont étre remplacées par les formations "Encadrant Fédéral".

Auparavant, pour étre Assistant Entraineur, I'archer pouvait suivre cette formation dés sa premiere année de tir a I'arc, la seule obligation était
d’étre licencié FFTA. L'AE dans sa fonction aide I'entraineur dans ses entrainements avec ses débutants, peu d’interventions de sa part et pas le
droit de remplacer I'entraineur s'il est absent par exemple

A la rentrée 2022 / 2023, il doit toujours étre licencié FFTA, mais avoir aussi 2 ans de licence. Il suit cette formation et obtient une attestation
sans examen. Cette attestation est a vie comme celle de I’AE. Pas de remise a niveau, mais plus compléete que I’AE.

Sa qualification va se trouver en fait entre I’AE et I'Entraineur 1, il a le droit de guider I'archer, de le conseiller et d’étre présent avec lui lors des
compétitions et aura les aptitudes pour remplacer I’entraineur si besoin.

Cette nouvelle formation d’Encadrant Fédéral est obligatoire pour accéder a la formation d’Entraineur Fédéral, et il y a 16 heures de formation,
soit 2 dimanches (ou samedi — dimanche).
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Formation FC, Passerelle et Entraineur Fédéral

Les "Formations Continues" sont toujours d’actualité et dispensées par Marie-Odile Nicolas, elles sont au nombre de 3 au niveau des Yvelines.

La formation "Passerelle" par contre sera dispensée au CTR, et commencera fin septembre / début octobre 2022 a Chenneviéres, une seule.

La formation "Entraineur Fédéral" n’aura pas lieu en 2022 / 2023 pour plusieurs raisons, mais entre-autre, il faut que les Encadrants Fédéraux
soient formés pour ensuite suivre la formation Entraineur Fédéral.
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Avec Nicolas Ostrowski

Plateaux techniques
Normalement 1 par mois, durée 2 heures, le vendredi soir a Buc

Les compagnies ayant fait appel a Nicolas sont Buc, Poissy et Fontenay-le-Fleury et un plateau technique réservé aux poulies, pour les
entraineurs ne connaissant pas forcément cette arme.

Concernant les plateaux techniques, ils ont démarré cette année 2021/2022, peu de compagnies ont fait appel a Nicolas.

Nicolas apporte ses connaissances et va au-dela d’'une formation classique E1 et/ou EF, des conseils techniques, trés utiles pour les entraineurs,
mais aussi leurs archers.

Concernant les plateaux techniques, il y en aura 4 dédiés a une Formation Continue, les entraineurs qui s’inscriront a cette FC auront
I'obligation de suivre 4 plateaux techniques de 2 heures (soit un total de 8 heures) pour valider leur formation. Il y aura 4 themes différents
abordés durant ces 4 plateau, ils seront a définir ultérieurement.

Les plateaux techniques auront lieu le vendredi de 20 heures a 22 heures et a Buc

Cout de 30.00€ comme les autres FC.
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Les formations en IDF, a noter le Forum des Entraineurs le 20 Novembre 2022 qui aura comme sujet suite et fin de I'Histoire du tir a I’arc le
matin et des ateliers I'apres-midi.
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La Formation PSC1 a lieu le 30 octobre a Chenneviéres, une autre devrait étre programmeée en janvier 2023.

Formation Prépa Mentale a Chennevieres le 15 janvier 2023.

Le CD 92 propose une FC « Coaching » sur 3 jours, les 3 novembre, 11 décembre 2022 et 15 janvier 2023.

Le CDY propose une formation « Fit Archery », ou comment lier des exercices sportifs au tir a I'arc (étirement, renforcement musculaire ...) le
05 mars 2023 a Buc.

A noter que la FFTA a eu la délégation pour la FFH, ce qui facilite la gestion au niveau du handisport.
Il'y a 2 formateurs handisport, Vincent Hibois et Amandine Bouillot.

Nos formateurs vont étre formés sur I'année 2022-2023 et pourront proposer aux départements des FC en 2023-2024. Ces FC vont nous
permettre de pouvoir évaluer les besoins et aider un archer Handi a pratiquer le tir a I'arc dans de bonnes conditions. Cette FC ne remplace pas
la formation de 1 semaine Handi préconisée par la FFTA, mais d’accueillir un archer Handi dans de bonnes conditions (sans stress pour
I’entraineur ni pour 'archer).

A vous la parole, vos demandes, propositions, questions, discussions, etc ...
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